Teilnehmende am Marktplatz von A bis Z

Alzheimer Luzern

Unterstutzung flir Demenzbetroffene und
ihre Angehdrigen

FahrFlex

Transport alterer und in ihrer Mobilitat eingeschrankter
Personen

FRAGILE Zentralschweiz

Unterstiutzung fiir Menschen mit einer Hirnverletzung
und ihre Angehdrigen

Genossenschaft Zeitgut

Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschriften

Heime Kriens — Begleitgruppe fiir
Schwerkranke und Sterbende

Begleitung in der letzten Lebensphase

Home Instead — zu Hause umsorgt

Pflege und Betreuung zu Hause

|G Tages- und Nachtstrukturen:
Stiftung «Der rote Faden», Pilatusblick,
Immomant Malters, Fluckmattli

Beratung, Weiterbildung und Entlastung fiir Demenz-
betroffene und ihre Angehdrigen

Katholische Kirche Kriens

Seelsorge, Beratung und Begleitung

KIG - Krienser Infostelle
Gesundheit

Anlaufstelle fiir Fragen zu Alter, Gesundheit und
Wohnformen

Kirchfeld AG, Horw

Alters- und Pflegezentrum

KLICK Fachstelle Sucht Region Luzern

Unterstitzung und Therapie fir Menschen mit
auffalligem legalem Konsumverhalten

Krebsliga Zentralschweiz

Beratung, Unterstiitzung und Information fiir Betroffene
und Angehdrige

KT Yoga - Verband Yoga Komplementar
Therapie Schweiz

Fachverband und Interessenvertretung fiir
Komplementéartherapeut/innen

Pro Audito Luzern

Anlaufstelle fiir Menschen mit Schwerhoérigkeit

Pro Senectute Kanton Luzern

Fach- und Dienstleistungsorganisation fiir das Alter

Reformierte Kirche Kriens

Seelsorge, Beratung und Begleitung

Repair Café Kriens

Reparieren statt wegwerfen

Samariter Kriens-Horw

Aus-/Weiterbildung, Sanitatsdienst, Blutspenden,
Samariter-Shop

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Dienstleistungen in den Bereichen Gesundheit,
Soziales und Bildung

Seniorenrat Kriens

Interessenvertretung der Krienser Bevolkerung
ab 60 Jahren

Spitex Instinkt

Pflege und Betreuung zu Hause

Spitex Kriens

Pflege und Betreuung zu Hause

Stadt Kriens, Sozialdepartement

Sozialdienste, Beistandschaft,
Kindes- und Erwachsenenschutz

Tagesfamilien Kriens

Familienerganzende Kinderbetreuung

traversa

Netzwerk fiir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung

Unabhéngige Beschwerdestelle
fiir das Alter (UBA)

Unterstitzung fir altere Menschen in Konflikt-
und Gewaltsituationen

Marktplatz Alter 6010

Sorgende Gemeinschaft —
fureinander da

Information | Diskussion | Vernetzung | Austausch | Begegnung

Samstag, 14. September 2024

9 bis 16 Uhr

Stadthaus Kriens

MARKT
PLATZ

Alter6010




Herzlich willkommen

Liebe Krienserinnen, liebe Krienser

«70 ist das Neue 50», heisst ein geflligeltes Wort. Viele altere Men-
schen von heute sind fit, aktiv und voller Tatendrang. Sie haben grosse
Ressourcen, die sie der Gesellschaft zur Verfigung stellen méchten.
Aber wie und wo kénnen sie sich engagieren? Und wer benétigt ihre
Unterstitzung?

Am Marktplatz Alter 6010 stellen sich Organisationen aus verschie-
densten Bereichen an Marktstanden vor, informieren tber das Ange-
bot, und wie ein Engagement aussehen kénnte. Der Anlass wird be-
gleitet von Inputreferaten und Diskussionsrunden rund um das Thema
«Sorgende Gemeinschaft» und zivilgesellschaftliches Engagement.
Durch den Tag fuhrt Helene Meyer-Jenni, langjahrige Krienser Ge-
meindeprasidentin. Fir das kulinarische Wohl sorgen die Liberalen
Senioren und Uber die Mittagszeit die Kiichencrew der Heime Kriens.

Der Anlass richtet sich nicht nur an Seniorinnen und Senioren. Ange-
sprochen sind alle Krienserinnen und Krienser die sich informieren,
freiwillig engagieren und vernetzen mdéchten. Organisiert wird der
Marktplatz Alter 6010 gemeinsam von Vertretungen der Stadt Kriens,
der katholischen Kirche Kriens, der Spitex Kriens, der Krienser Info-
stelle Gesundheit (KIG) sowie der Genossenschaft Zeitgut.

Der Besuch des Anlasses ist kostenlos. Wir freuen uns, Sie am Markt-
platz zu begrissen.

Cla Bichi
Stadtrat
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Programm

Pilatussaal

«Munteres Markttreiben»
Information | Austausch | Begegnung
Teilnehmende siehe Riickseite

«Qi Gong» (Biihne, bei schénem Wetter auf dem Stadtplatz)

Musikalisches Intermezzo
«Piri Piri — Gipsy Swing gut gewurzt»

Foyer Stadthaus

14.15

Er6ffnung Marktplatz Alter 6010 durch Helene Meyer-Jenni
Begriissung durch Cla Biichi, Stadtrat und Sozialvorsteher
der Stadt Kriens

«Altern ist nichts fiir Feiglinge»
Helene Meyer-Jenni erortert diese These mit Paul Winiker,
alt Regierungsrat und Neo-Pensionar

Was ist eine sorgende Gemeinschaft, wie entsteht

und wie funktioniert sie?

Inputreferat von Ruedi Winkler, Mitinitiant und Vorstands-
mitglied des Vereins Netzwerk Caring Communities

Podiumsdiskussion

Was bedeutet dies nun fiir Kriens? Hat Kriens sorgende

Gemeinschaften? Braucht Kriens sie liberhaupt?

Und wer baut sie auf?

Es diskutieren:
Cla Buchi, Stadtrat und Sozialvorsteher Stadt Kriens
Ruth Keller, Mitglied Seniorenrat Kriens
Davide Piras, Einwohnerrat und Mitglied der Kommis-
sion fur Bildung, Soziales & Gesundheit (KBSG)
Albert Schnyder, selbstandiger Berater und Dozent,
Projektleiter Altersstrategie 2030 der Stadt Kriens

Durch die Diskussion fiihrt Helene Meyer-Jenni




