Tipps zur Vermeidung von Sturzen im Winter Home

Richtige Schuhe, kleine Schritte und Training Instead.

Tragen Sie feste, gutsitzende Schuhe mit
rutschhemmender Profilsohle.
Zusatzlichen Schutz vor dem Ausrutschen
bieten aufmontierbare Spikes.

Schauen Sie beim Gehen nicht aufs Handy.

Tragen Sie bei schlechten Sichtverhaltnissen
Nutzen Sie Beim Treppengehen eine Stirnlampe.

den Handlauf.

Trainieren Sie ihr Gleichgewicht gezielt.
Gehen Sie bei Glatteisgefahr langsam Tipps gibt hierzu das Programm der
und in kleinen Schritten (Pinguin-Gang). Beratungsstelle fur Unfallverhtutung BFU.

Passen Sie auf abschussigen Flachen
besonders auf.

Kontakt: Home Instead 061 855 60 50, info@homeinstead.ch, www.homeinstead.ch



