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Si les symptômes suivants se  
manifestent, il est recommandé 
de faire examiner la démence  
par le médecin de famille:

Diagnostic de démence 
La maladie évolue en plusieurs stades avec des symptômes différents. 

Premiers déficits mentaux, possibilité de vie 
en totale autonomie:
	 Oublis
	 Troubles de l’orientation temporelle

Perte croissante des capacités mentales,  
autonomie limitée:
	 Baisse des compétences en calcul et  
de la capacité à résoudre des problèmes

	 Déclin de la dextérité, par exemple pour 
faire le ménage ou s’habiller

	 Difficulté à reconnaître les personnes,  
oublis accrus, par exemple des anniver-
saires, des médicaments

	 Désorientation temporelle et spatiale
	 Troubles du langage
	 Négligence de l’hygiène
	 Idées délirantes, p. ex. peur de se faire voler

Perte des compétences de la vie quotidienne 
avec dépendance totale aux soins:
	 Déclin de la mémoire, y compris de  
la mémoire à long terme

	 Manque d’orientation personnelle
	 Difficulté à reconnaître les personnes
	 Déclin de l’expression orale, formuler  
une phrase devient quasi impossible

	 Agnosie, on ne reconnaît plus ses proches
	 Incontinence
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