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Auf diese Anzeichen sollten Sie achten und sich an den Hausarzt für weitere Abklärungen wenden. 

Die fünf häufigsten Demenz-Formen  
und ihre Symptome

Alzheimer-Demenz: typisch sind zuneh­
mende Vergesslichkeit, Orientierungs­
probleme und Schwierigkeiten bei der 
Bewältigung alltäglicher Aufgaben.

Lewy-Körperchen-Demenz: Anzeichen 
wie Halluzinationen, Bewegungsstörun­
gen, Muskelsteifigkeit und Harninkonti­
nenz treten auf.

Parkinson-Demenz: Hinweise für die  
Erkrankung können Konzentrations­
schwierigkeiten, Orientierungsprobleme, 
Lücken im Kurzzeitgedächtnis, Sprach­
probleme sowie Angstzustände geben.

Vaskuläre Demenz: bekannte Symp­
tome sind Aufmerksamkeitsschwierig­
keiten, verlangsamtes Denken, Sprach­
störungen, Probleme beim Gehen  
und Blasenschwäche beziehungsweise 
Inkontinenz.

Frontotemporale Demenz: es zeigen 
sich weniger Gedächtnisstörungen,  
vielmehr Verhaltensänderungen, Empa­
thieverlust, allgemeines Desinteresse, 
Unruhe und Sprachprobleme.


